zaterdag 1 juli 2017 wordt een bijzondere hardloopdag

30e Chaamloop daagt jou uit

Start daarom nu met je training
voor de

halve marathon|

Ja zeker, straks op 1 juli kan ook jij de halve marathon lopen bij de
Chaamloop! 30 jaar Chaamloop is alle reden voor een feestje met een
bijzondere editie van deze steeds groeiende loopwedstrijd. In 2017 wordt op
veler verzoek de halve marathon toegevoegd aan de loopafstanden. Naast
de vertrouwde jeugdlopen, de 5 en 10 km, kun je dit jaar nog meer
kilometers maken, genieten van het prachtige parcours en de bekende
sfeer en ambiance. In 2016 sneuvelden er al veel persoonlijke records en dat
kan jou nu dus zeker bij de komende Chaamloop ook gebeuren.

Hardlopers vragen naar een loopschema voor de halve marathon op 1 juli

Je hebt nog 11 weken -

De omgeving van de Chaamloop leent zich
er zeker voor; het parcours staat erom
: bekend. De sfeer van de Dorpsstraat in
Chaam die op het niveau staat van de
bekende wereldsteden met een marathon.
% Het aanstekelike entertainment en het

enthousiaste publiek dicht bij de lopers,
ideaal in balans voor de lopers met de
rustige prachtige snelle paden door bos en
natuur. Elk jaar noemen hardlopers dit en
dan hun vraag om een langere afstand.

Met een verantwoord loopschema
haar een halve marathon

Als jij graag traint voor de halve marathon,
kun je op internet diverse loopschema’s
vinden. Op www.loopgroepchaam.nl vind je
ook een schema. Onze voorbereidingen
zijn in volle gang. We gaan het parcours
aan jullie presenteren, en laten jullie weten
als je kunt inschrijven!

volg ons op:
www.chaamloop.nl

chaamloop
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